
       
 
Pre-consulta 
 
Nos conocemos, intercambiamos nuestros correos y agendamos tu cita 
 
1ra. Consulta …………………………….………………………………………………………………… 50€ (1h) 
 
En esta consulta se realizará una entrevista personal, para tomar datos como, historia 
clínica, hábitos alimentarios y de acFvidad Gsica.  
Plantearemos los objeFvos que queremos alcanzar y pondremos las bases para 
elaborar un plan de menú semanal y/o un plan con recomendaciones para introducir 
nuevos hábitos que nos ayuden a conseguir esos objeFvos.  
También se pueden resolver dudas sobre algún tema específico relacionado con 
patologías, fármacos, complementos alimenFcios, alimentos y Fpos de alimentación. 
 
2da. Consulta con entrega del plan de menú semanal y recomendaciones……….50€ (1h)  
 
2da. Consulta con entrega del plan de recomendaciones…………………………………25€ (30’) 
 
3ras. Consultas de seguimiento, dudas,……………………………………………………………25€ (30’) 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             

TARIFA CONSULTA NUTRICIÓN 

N° colegiada IB00263 
 

Catalina Serra Vanrell 
 


